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Volkshochschus:

Won Hwa Do: SpaBl
und Kampfkunst

Grimma/GroBbardau. Won Hwa Do
nennt sich der Kurs der Volkshochschule
fur Anfanger, bel dem Selbstverteidigung,
Kampfkunst, Meditation und Entspan-
nung im Mittelpunkt stehen. Gedacht ist
er fur alle, die SpaB an der kbrperlichen
Bewegung haben. Won Hwa Do setzt sich
aus Hand- und FuBtechniken, Worfen,
Hebeln und Meditationsiibungen zusam-
men. Im Kurs werden schrittweise die
Grundtechniken erlernt und in der Grup-
pe geiibt. Dozent Lutz Winter erwartet In-
teressenten freitags von 18 bis 19.30 Uhr N
in der Turnhalle der Evangelischen Ganz Al
Grundschule in GroBbardau. Loschfa




