GESUNDHEIT
SELBSTVERTEIDIGUNG. INLINE SKATING

SELBSTVERTEIDIGUNG

NG3270
Won Hwa Do

Sebstveneidigung, Kampficunst, Meditation und
Entspannung stehen im Matelpunk! dieses Kur-
ses fir Antanger, dle Spall an der kirparichen
Bewegqung haben Won Hwa Do setzt sich aus
Hand- und Fufitechniken, Warlen, Habeln und
Meditationsibungen zusammen. Im Kurs wer-
den schrittweise die Grundtechniken eremt
und in dor Gruppe gelbt

Wnter, Lutz

Fr, 8.9.08 bs 2.2.07, 18 - 19.30 Uhr, 15x

Grimma, Gymnasium St. Augustin, Turnhale
78,00 EUR

NW3270



